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 اداره آموزش و پرورش منطقه یازده شهر تهران

 
 دبیرستان دخترانه نرگس

 

 عنوان

 استرپتوکوکوس موتانس دهانی ل برباکتریفُرَنتاثیر عصاره گیاه قَبررسی 

(streptococcus mutans)  

 

 پژوهشگران پایه دهم

 حنانه رجبی – مریم خالوئی نائینی

 دبیران راهنما

 شریف مریم هاشمی وفاطمه 

 ۱۴۰۱-۱۴۰۲سال تحصیلی  
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 دبیرستان دخترانه نرگس

 

 عنوان

 بررسی تاثیر عصاره گیاه قَرَنفلُ برباکتری دهانی استرپتوکوکوس موتانس

(streptococcus mutans)  

 

 پژوهشگران پایه دهم

 حنانه رجبی – مریم خالوئی نائینی

 دبیران راهنما

 شریفمریم هاشمی و  فاطمه

 ۱۴۰۱-۱۴۰۲سال تحصیلی  
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 با عرض ادب به ساحت مقدس حضرت ولی عصر)عج(

 تقدیم به:

  .آنان که در راه ایران از جان گذشتند         
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 سپاس، بزرگ آفریدگارجهان را که اولین آموزگارعالم است.نخست 

که در طی هاشمی و شریف  ها خانمان عزیزمان با تشکر از آموزگار 

 را یاری نمودند.ا م مراحل مختلف این پژوهش همواره

و  همواره پشتیبان خردسالیکه از  انبا سپاس از پدر و مادر گرانقدرم و 

 ند.ه ابود اندر راه رسیدن به اهدافم حامی ما
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 چکیده

 

و بر سلامت عمومي بدن تاثيرگذار  در جهان دارد ييپوسيدگي دندان از بيماريهايي است كه شيوع بالا مقدمه:

. استفاده از مواد گياهي براي پيشگيري و درمان اين بيماري به دلايل مختلف از جمله افزايش مقاومت است

پزشكي شيميايي استفاده شده در دندانها، هزينه بالا و اثرات نامطلوب بعضي از مواد  باكتريها به آنتي بيوتيك

بر قرنفل اين مطالعه با هدف بررسي تعيين اثر ضد ميكروبي عصاره مورد توجه قرار گرفته است.

 انجام گرفت.   استرپتوكوكوس موتانس (اختصاصا)موثر در پوسيدگي دندان استرپتوكوكهاي 

قرنفل بر روي مهمترين اتانولي  در اين مطالعه آزمايشگاهي، اثر ضد ميكروبي عصاره روش بررسی:

به روش كشت باكتري و امتحان عصاره استرپتوكوكوس موتانس  يعنيعامل پوسيدگي دندان  استرپتوكوك

 كشت شده انجام گرديد. قرنفل بر روي باكتري

اثرات ضد ميكروبي مطلوبي بر روي  قرنفل،گياهي  اين پژوهش نشان داد عصاره نتیجه گیری:

 د. دار موتانسوس استرپتوكوك

 

 

   

 استرپتوكوكوس موتانس، قرنفلپوسيدگي دندان،  كلید واژه ها:
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 ۳۲...... .............................................................................................................منابع
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  :مقدمه

بييين پوسيييدگي دنييدان يكييي از بيماريهيياي عفييوني رايييس در ميييان انوانهاسييت كييه بخصييو  در      

. اسييترپتوكوكوس موتييانس بييه كويياني كييه موقعيييت اجتميياعي و اقتصييادي پيياييني دارنييد بيشييتر اسييت

 عنييوان عامييل اصييلي پوسيييدگي دنييدان در انوييان در نويير گرفتييه ميشييود. اييين بيياكتري رايييس تييرين

 مي شود. است كه از پلاك دندان انوان جدا 1پاتوژني

مواد شيميايي گوناگوني براي پيشگيري و درمان پوسيدگي دندان به صورت تجاري در دسترس هوتند      

تغيير رنگ دهان شوند و عوارض ناخواسته اي مانند اسهال، استفراغ و 2 اما اينها ميتوانند باعث تغيير ميكروبيوم

 (۸) ايجاد كنند.دندانها را 

كنترل با توجه به مواردي كه عنوان گرديد استفاده از تركيبات طبيعي به خصو  گياهان براي پيشگيري،     

 و درمان پوسيدگي دندان مد نور قرار گرفته است.  

بويار  گياه درماني از زمانهاي گذشته براي درمان بيماريهاي گوناگون به ويژه بيماريهاي عفوني مورد توجه     

بوده است. درحال حاضر نيز توجه جهاني به سمت داروهاي گياهي و فاصله گرفتن از داروهاي شيميايي 

مطالعات فراواني نيز در حوزه دندانپزشكي براي مقابله با پوسيدگي دندان با استفاده از مواد طبيعي و  است .

 (2۵) ر حال انجام است .گياهان دارويي مختلف و جداسازي عصاره هاي آنها انجام شده و د

            مانند فلاونوئيدها و ديگر   3برخي مطالعات نشان داده اند كه گياهان حاوي تركيبات فيتوشيميايي     

پلي فنولها، ترپنها، آلكالوئيدها و قندهاي الكلي مانند زايليتول، داراي فعاليت ضد ميكروبي عليه ميكروبهاي 

بر استرپتوكوك هاي  ي كه عصاره گياهانرا بر آن داشت كه بر روي تاثيرما  و همين موضوع ميباشند دهاني

دگي دندان ها دارند تحقيق نماييم و به اين منوور و با توجه به پيشينه گياه قرنفل در بهداشت موثر در پوسي

 (۶) اين پژوهش بر روي تاثير اين گياه بر پوسيدگي دندان انجام گرديد. دهان در گذشته هاي دور

هاي كوچك، مخملي با پنس گلبرگ و به گلكه  سانانازراسته ميخك گرم و خشك رَنفُل گياهي استق     

خاستگاه اين گل مناطق جنوب اروپا و ارد. هاي صورتي، سفيد، قرمز، بنفش و مخلوط سفيد و قرمز درنگ

                                                           
 عامل بیماریزا 1

 جامعه میکروبی 2

 ترکیبات فعال زیستی که در گیاهان یافت می شوند و خاصیت محافظتی ضد میکروبی دارند. 3
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   نام  آن را بهدر آنجا  و بويار معروف و مورد استفاده استاين گياه در هندوستان  روسيه و شرق آسياست

 زيرا زنان هندي آن را در سوراخ گوشواره گوش هايشان فرو مي كردند تا بوته نشود.  مي شناسندگل گوش 

اين گياه به عنوان خوشبو كننده دهان مصرف بويار داشته آنچنان كه شاعر پرآوازه هندي بيدل  زمان قديمدر 

 سرايد:دهلوي در يكي از اشعار خود اين گونه مي 

 يارم هرگاه در سخن مي آيد              بويي عجبش از دهان مي آيد                        

 اين بوي قرنفل است يا نكهت گل       يا رايحه مشك ختن مي آيد

 

اين مقاله اختصاصا بر تاثير عصاره گياه قرنفل بر باكتري استرپتوكوكوس موتانس كه عامل اصلي پوسيدگي      

  دان است مي پردازد.دن
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 فصل اول
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 بیان مسئله

انوييان ها باعث آزار بشيير بوده وقرن ها قبل،  از سيياير بيماري هابيماري هاي دهان و دندان نيز مانند      

بوده اند. دندان هاي درمان شييده را در  پوسيييدگي و درد دندانبراي رهايي از همواره به دنبال راهكار هايي 

  نيز مشاهده گرديده است.سال قبل از ميلاد مويح  1۵00مصري  موميايي هاي

 

 طرح انجام اهمیت وضرورت 

پوسيدگي دنداني، يكي از شيايع  تيرين  بيماريهياي  ميزمن  و عفوني  است كه هر شخصي مي تواند        

تواند عوارض  ه هاي سنگين درماني بر دوش افراد ميحميل هزينتبيه  آن مبيتلا شود. اين بيماري علاوه بر 

عوارض پوسيدگي هاي دنداني  از جمليه  به همراه داشته باشد بوياري يراي شخص دچار عارضه دنداني

ت تغذيه اي، دشواري در صحبت كردن، از دست  لا، مشكبي خوابي ،درمان نشده ميي  تيوان  بيه  درد 

، تهديد سلامت عمومي بدن و كيفيت زندگي كياهش ،زمان مفيد براي انجام كار، تفريح يا استراحت رفتن 

  .اشاره كرداز دست دادن دندان 

پيشگيري از پوسيدگي هاي دنداني و توقف و يا كاهش سرعت پيشرفت آن ها، از اهميت بالايي  بنابراين     

 برخيوردار  است. 

  

 اهداف پژوهش

 انجام اين پژوهش به شرح زير مي باشد: اهداف     

 پوسيدگي دندانايجادكننده باكتري اصلي ترين آشنايي با -1

 بوجود آمدن پوسيدگيعوامل موثر بر -2

 پيشگيري از پوسيدگي دندانبر  قرنفلر تاثي-3

 پوسيدگي دندانموثر در پيشگيري از  كلي و عوامل-۴
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 فصل دوم
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 :تاریخچه

   كه از آنهاانجام گرفته  تحقيقات زيادي درباره تاثيرات عصاره هاي گياهي بر استرپتوكوكوس موتانس     

 مي توان به موارد ذيل اشاره نمود:

بر روي باكتري هاي  13۹۶در مطالعه اي كه توسط دانشكده دندانپزشكي دانشگاه شهيد بهشتي در سال      

موثر در پوسيدگي دندان انجام گرفت اثر عصاره سه گياه ميخك، دارچين و تخم كتان بر روي باكتري 

تريايي گياه ميخك تاييد استرپتوكوكوس موتانس مورد بررسي قرار گرفت كه در اين ميان تنها اثرات ضد باك

گرديد و بر اساس نتايس دست يافته در اين پژوهش مشخص شد كه به ترتيب عصاره گياه ميخك بيشترين 

  تاثير و تخم كتان كمترين تاثير را بر روي باكتري استرپتوكوكوس موتانس دارند.

ر روي تاثير ده گياه آويشن، در مطالعه مشابه ديگري كه توسط دانشكده دندانپزشكي دانشگاه تهران ب     

ميخك، اسطوخودوس، پوست انار، مازو، بادرنجبويه، رزماري، گل انار، گلپر، هليله سياه بر روي باكتري 

استرپتوكوكوس موتانس انجام گرديد نتايس حاصله نشان داد كه عصاره آويشن، مازو، ميخك، هليله سياه و 

  هوتند. پوست انار داراي اثرات قابل توجه ضد باكتري

در مطالعه مشترك انجام شده توسط دانشگاه فردوسي مشهد و دانشگاه علوم پزشكي مشهد تاثير عصاره      

گياه مريم گلي بر باكتري استرپتوكوكوس موتانس بررسي گرديد و طبق گزارش محققين اين دو دانشگاه گياه 

  س موتانس دارد.مريم گلي تاثير ضد باكتريايي خوبي بر روي باكتري استرپتوكوكو

 

 

 

 

 

 



16 
 

 

 

 فصل سوم
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 :پوسیدگی دندان و عوامل موثر بر ایجاد آن

يك بيماري ميكروبي بافت دندان بوده كه با از دست رفتن مواد معدني و تخريب ساختار پوسيدگي دندان       

غيرارگانيك غير معدني دندان مشخص ميشود. در عبارتي علمي تر، پوسيدگي دمينراليزاسيون قومتهاي 

  )معدني( و تخريب ماده ارگانيك )آلي( دندان ميباشد.

پوسيدگي هاي دنداني به طورموتقيم با شيوه زندگي ، عادتهاي غذايي ، ميزان مراقبتهاي بهداشتي از دهان      

عد ودندان ،وجود فلورايد در آب وخمير دندان و... بوتگي دارد. البته به مقدار كمتري، توارث نيز در موت

بودن دندان به پوسيدگي موثر است. در يك دهان تميز ، بلافاصله پس از موواك زدن يك لايه پوششي نازك 

 ميكروسكوبي كه منشاء آن پروتئينهاي موجود در بزاق مي باشد، بر روي دندانها ايجاد مي شود. 

بلافاصله پس از ايجاد اين لايه، ميكروارگانيومها روي آن چوبيده و بر روي دندان ايجاد پلاك مي نمايند.      

برسد ، ميناي دندان قومتي از  ۵.۵دهان به زير  pHاست . اگر  7.0تا  ۶.2دهان حدود  pHدر اين مرحله، 

خيلي  pHپيدا مي كند. اگر  مواد معدني خود را از دست مي دهد و آمادگي براي شكوته شدن و تخريب

دندان نيز دچار آسيب مي شود. خوردن غذا هاي شيرين به علت وجود قندهاي  يا مغز پائين بيايد، حتي پالپ

 pHهيدروكربني در داخل ساختار خود مي تواند تحت تاثير آنزيمهاي موجود در بزاق توليد اسيد كرده و 

 نه مواد قندي، كربوهيدراتهاي قابل تخمير گفته مي شود.دهان را پايين بياورد كه اصطلاحا به اين گو

باكتريهاي موجود در دهان نيز به مواد قندي علاقه داشته و در تاثير آنزيمها بر كربوهيدراتها، علاوه بر       

                          تخريب  به معنايتوليد اسيد بيشتر  و اين كردهفعاليت آنها نيز توليد اسيد را دو چندان نتيجه 

 . هاست سريعتر دندان

علت دندان درد را  طبيبان در آن زمانباستان بدست آمده، در عصر طبق نوشته هايي كه از سومري هاي      

از آنجا                    "كرم خوردگي دندان"اصطلاح  كه كرم هايي ميدانوتند كه خون دندان را مي آشاميدند

 .نشات مي گيرد

بيماري هاي دهان و دندان مانند ساير بيماري ها از قرن ها قبل باعث آزار بشر بوده وانوان ها همواره به     

دنبال راهكارهايي براي رهايي از اين بيماري ها بوده است. دندان هاي درمان شده  در موميايي هاي مصري 

 . سال قبل از ميلاد مويح نيز مشاهده گرديده است 1۵00

گي دنداني، يكي از شيايع  تيرين  بيماريهياي  ميزمن  و عفوني  است كه هر شخصي مي تواند   پوسيد      

اين بيماري علاوه بر نحميل هزينه هاي سنگين درماني بر دوش افراد ميتواند عوارض . بيه  آن مبيتلا شود
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دگي هاي دنداني راي شخص دچار عارضه دنداني به همراه داشته باشد از جمليه  عوارض پوسيبوياري ب

ت تغذيه اي، دشواري در صحبت كردن، از دست رفتن وان  بيه  درد ، بي خوابي، مشكلادرمان نشده ميي  تي

تهديد سلامت عمومي بدن و از زمان مفيد براي انجام كار، تفريح يا استراحت و كياهش كيفيت زندگي، 

 دست دادن دندان اشاره كرد. 

دگي هاي دنداني و توقف و يا كاهش سرعت پيشرفت آن ها، از اهميت بالايي بنابراين پيشگيري از پوسي     

 برخيوردار  است. 

 فعاليت هاي سازمان يافته براي مراقبت هاي دندانپزشكي و پيشگيري از بيماري هاي دهان و دندان در     

پيشرفت هاي چشمگيري در حيطه  1۹20-1۹۵0بين  سالهاي  سال هاي آخر قرن نوزدهم آغاز شد و

بوياري بدين ترتيب  و گرديديري در كشورهاي پيشرفته حاصل بخصو  دندانپزشكي پيشگ دندانپزشكي و

و  ساير   Dو  Cشناسايي شدند . نقش ويتامين ها بخصو  ويتامين هاي از عوامل ايجاد كننده پوسيدگي

و اثر فلورايد در پيشگيري از بيماري هاي دهان و  يدگردتعيين ها  عوامل تغذيه اي در سلامت دهان و دندان

 . دندان به اثبات رسيد

عصر جديدي در دندانپزشكي تحت عنوان دندانپزشكي اجتماعي آغاز شد . صاحبنوران  1۹۵0بعد از سال      

و در در پيشگيري از آن ها است  به اين نتيجه رسيدند كه راه حل مشكل دهان و دندان جامعه به جاي درمان

در واقع دندانپزشكي اجتماعي   .بوياري از كشورها روي اضافه كردن فلورايد به آب آشاميدني برنامه ريزي شد

دهان و دندان به توده  اخه و ديدگاه خاصي در دندانپزشكي است كه بر ارائه جامع مراقبت هاي بهداشتيش

 جامعه گردد . دان در ت دهان و دنجامعه دلالت دارد. به طوري كه اين مراقبت ها سبب ارتقاء سلام

پوسيدگي  امروزه در كشورهاي پيشرفته، ديگر بحث اصلي روي پيشگيري از بيماري هاي عفوني دهان مثل     

     و جايگاه و اهميت تحقيقات كاربردي مبتني بر نياز در اين كشورها به خوبيو بيماري هاي لثه نيوت 

سبب كاهش قابل توجهي در هزينه هاي  تحقيقات اين موسوه NIDR۴روشن شده است. طبق گزارش 

ميليون دلار در هزينه هاي  3-۴به بعد هر ساله 1۹۹0دندانپزشكي در آمريكا گرديده به طوري كه از سال 

            سال  ۴۸دندانپزشكي صرفه جويي شده است. اين مبلغ برابر با تمام هزينه هايي است كه درطي 

 است.  گرديدهصرف  NIDRي تحقيقا ت در (  برا1۹۹۴-1۹۴۶)

                                                           
4 National Institute of Dental Research 
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بافت هاي ه ها و )عفونت لث پريودنتال بيماري هاي دهان و دندان به خصو  پوسيدگي و بيماري هاي     

 ين بيماري هاي مردم دنيا هوتند.دندان ها(  ازجميله شايعتر محافظ

 بافتو تخريب زدايي  املاح دندان است كه از طريق سختقومت بيماري باكتريايي پوسيدگي دندان،      

مثلث  پوسييييدگي دندان نيز مانند بيماري هاي عفوني ديگر در مي شيييود. عوامل ايجاد كنندهايجاد  دندان

وتند به طوري كهاپيدميولوژيك  سته عوامل مربوط به  ، قابل طبقه بندي ه سه د  ميزبانمي توان آن ها را به 

  طبقه بندي نمود. رگانيوم هاميكرواو  محيطيعوامل 
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 باکتری استرپتوکوکوس موتانس:

پوسيدگي دندان كه به واسطه ي آن بافت هاي معدني دندان حل و تجزيه مي شوند يك بيماري عفوني     

  میلر 1۸۸2ميكروبي دندان است، بررسي باكتريايي پوسيدگي دندان تاريخچه اي طولاني دارد. در سال 

تئوري معروف اسيدوژنيك را عنوان كرد كه طبق اين تئوري اسيد ناشي از متابوليوم ميكروارگانيوم هاي 

داخل پلاك ميكروبي باعث تحليل و تخريب قومت هاي آهكي مينا و عاج دندان مي شود و در نتيجه ي 

  آن قومت هاي آلي ساختمان دندان نيز تخريب مي مي گردد.

م تشكيل پلاك و فواد دنداني بعضي گونه هاي استرپتوكوك از جمله استرپتوكوك يكي از عوامل مه      

دهاني  حفرهمقيم هوازي اختياري است كه كوكوي گرم مثبت و بييك سترپتوكوك موتانس، موتانس است ا

  ترين عامل پوسيدگي دندان است.مهم ،اين باكتري است، انوان 

ها با واكنش مثبتي دارند؛ آن آميزيرنگكه در برابر هوتند هاباكتري از آن دستهگِرَم مثبت باكتري هاي      

برعكس گرم مثبت  هايباكتري سلولي ديواره .شوندبه رنگ آبي تيره و بنفش ديده مي كريوتال ويولهجذب 

           هاي گرم مثبت به سختي و با حرارت باكتري ت. دراسفاقد غشاي خارجي باكتري هاي گرم منفي 

   .دهندگيرد اما پس از رنگ آميزي رنگ خود را به سختي از دست ميرنگ آميزي صورت مي

 هاي خاصيها، جايگاههر يك از اين گونهند كه اشدهكشف هاي دهاني گونه از استرپتوكوك 2۵تاكنون       

اما موثرترين عامل پوسيدگي و آسيب به دندان ها استرپتوكوكوس موتانس              .كننددهان را اشغال مي را

مي باشد.استرپتوكوك موتانس ميتواند در سطوح مخاط دهان و در معرض جريان بزاق، با تشكيل كلوني و 

  تكثير بصورت يكنواخت، پايدار بماند.

ميزان بالاي استرپتوكوك موتانس، فرد را در گروه پرخطر قرار ميدهد كه اين گروهها براساس ميزان      

استرپتوكوك موتانس، در هر كشور و هر نژادي متفاوت است. استرپتوكوك موتانس مهم ترين و نخوتين 

كتيك موجب از بين رفتن ميكرو ارگانيومي است كه پوسيدگي زايي آن به اثبات رسيده كه با توليد اسيد لا

 ميناي دندان مي شود. 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DA%AF%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DA%AF%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DA%AF%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B4_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%84
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 قرنفل و نحوه تهیه عصاره الکلی آن:

هاي كوچك، مخملي با پنس گلبرگ و به گلكه  سانانازراسته ميخك گرم و خشك گياهي استقرنفل      

خاستگاه اين گل مناطق جنوب اروپا و ارد. هاي صورتي، سفيد، قرمز، بنفش و مخلوط سفيد و قرمز درنگ

گل گوش  اين گياه در هندوستان بويار معروف و مورد استفاده است و در آنجا به نام روسيه و شرق آسياست

زمان در  يشان فرو مي كردند تا بوته نشود.معروف است زيرا زنان هندي آن را در سوراخ گوشواره گوش ها

ه دهان مصرف بويار داشته آنچنان كه شاعر پرآوازه هندي بيدل دهلوي اين گياه به عنوان خوشبو كنند قديم

 در يكي از اشعار خود اين گونه مي سرايد:

 يارم هرگاه در سخن مي آيد              بويي عجبش از دهان مي آيد                        

 اين بوي قرنفل است يا نكهت گل       يا رايحه مشك ختن مي آيد

 

 

 

ست و بومي نواحي معتدل اروپا گل قرنفل       شت، تهران، كرج و ا شتر در لاهيجان، ر در ايران اين گل بي

تري برخوردار است  امروزه كشت اين گل در  مناطق مركزي كشور تحت كشت بوده و از پراكندگي مناسب

  است. ساير مناطق كشور به دليل داشتن كاربردهاي متنوع زينتي و دارويي روبه افزايش

نه       هاي پروا باغ پذير در  يل داشيييتن رنگ جذاب و عطر دل به دل گل همچنين       جذب  جهتدرو  اين 

شت مي، و در مزارع محدود  ها پروانه ول نيز ك ساقه و گل  جهت توليد ع ستفاده از برگها،  گردد. امكان ا

شتن تركيبات دارويي در درمان برخي بيماريها ممكن  شد.قرنفل به دليل دا شان داده كه گل  ميبا تحقيقات ن
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براي بيماري ها و  هنداستفاده گوترده قرنفل در علاوه بر همچنين   ،قرنفل خاصيت ضد درد و التهاب دارند

جهت درمان  نيزدر طب سيينتي برخي كشييورها همچون تركيه  اين گياه ، التهابات مربوط به لثه و دندان ها

  .گردد شكم درد استفاده مي

صاره بذر       ستخراج  اين گياهع شته و از برگ هاي آن پروتئيني به نام ديانتين  ا سي دا ضد ويرو صيت  خا

  اشرشيا كلاي را  دارد.ميگردد كه خاصيت بازدارندگي فعاليت در برخي باكتريها همچون 

 گياه قرنفل از عطاري بصورت آماده تهيه  رنحوه عصاره گيري اين گياه به اينصورت انجام گرديد كه پود     

ستريل آزمايشگاهي مقدار و  بطور كامل مخلوط گرديد الكل   سي سي 10با  گرم از آن 1سپس در شرايط ا

سپس دور ظرف با فويل آلومينيومي پوشانده شد كه عصاره از نور محافوت شود و پس از آن عصاره قرنفل 

  داخل يخچال نگهداري گرديد.
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 نحوه انجام پژوهش: 

اين پژوهش پس از بررسي و تحقيق درباره پوسيدگي دندان و باكتري موثر در ايجاد آن يعني      

استرپتوكوكوس موتانس و عصاره گياه قرنفل كه مي توانوت بر پيشگيري از پوسيدگي دندان تاثير داشته 

 باشند بصورت عملي انجام گرديد.

باكتري استرپتوكوكوس موتانس سوش ر تهيه گرديد و براي انجام اين آزمايش محيط كشت نوترينت آگا     

در آن پرورش  صنعتي ايران ( -علمي  ، مركز پژوهش هاي PTCC 1683و   ATCC  35668) تهيه شده

داده شد و عصاره گياه قرنفل بر روي آن امتحان گرديد، با توجه به بررسي هاي به عمل آمده و خوا  كم 

نوير درماني قرنفل انتوار مي رفت كه اين گياه تاثير به سزايي در از بين بردن استرپتوكوكوس موتانس و در 

 نتيجه پيشگيري از پوسيدگي دندان داشته باشند. 
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 :بررسیروش 

 وسائل و مواد مورد نياز اين پژوهش به شرح ذيل مي باشد:

 (همزن    7                                                    (محيط كشت باكتري  1

 (فويل۸                  (ATCC 25175س)باكتري استرپتوكوكوس موتان(2

 (ظرف پتري دردار۹                                                                    ۵(اتوكلاو3

 (چراغ بونزن  10                                                                  انكوباتور(۴

 ب    (سوآ11                                                                       (ارلن ۵

                                                                     (الكل12                                                              (آب مقطر    ۶

 (ترازو13                                                                                

 

و ميز كار را با الكل كامل نموده از شروع كار، محيط آزمايشگاه را با استفاده از چراغ بونزن استريل قبل      

سپس درون يك ارلن با توجه به دستورالعمل نوشته شده روي ظرف محيط كشت به مقدار  تميز مي نماييم

. در ارلن را مي دهيمامه لازم  محيط كشت تهيه كرده و هم زدن محلول را تا حل شدن كامل پودر در آب اد

 مي كنيم. ۶با فويل آلومينيومي كاملا مودود كرده و محيط كشت تهيه شده را در اتوكلاو سترون

سه عدد ظرف پتري را در اتوكلاو، سترون مي كنيم، سپس آنها را تا دو سوم ارتفاع ظرف از محيط كشت      

آماده شده پر مي كنيم و در آنها را مي بنديم تا به حالت جامد درآيند. البته لازم به ذكر است كه به دليل مجهز 

در پتري ديش هاي يكبار مصرف  ترينت آگارنونبودن آزمايشگاه دبيرستان به دستگاه اتوكلاو، محيط كشت 

 . (1-۶)شكل بصورت آماده خريداري گرديد

 

 

                                                           
 دستگاهی برای استریل نمودن تجهیزات پزشکی و آزمایشگاهی 5

 استریلیزاسیونفرآیند  6
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وارد ظرف محتوي باكتري كرده و با احتياط كامل به در يكي از ظروف را برداشيييته و سيييوآ  پنبه دار را   

سترپتوكوكوس موتانس صنعتي  -علمي  پژوهش هايمركز ،  PTCC 1683و   ATCC  35668) باكتري ا

وته و و آرام و بصورت زيگزاگ بر روي محيط كشت كشيده و بلافاصله در ظرف را  نمودهآغشته ( ايران ب

ف باقيمانده نيزتكرار وظر بقيه. همين كار را براي نموديمدرز آن را به طور كامل با چوييب نواري موييدود 

 .(2-۶)شكل گرديد

درجه سانتي گراد به  3۵در انكوباتور با دماي حدود  يباكترپس از انجام اين مراحل ظروف پتري حاوي      

در طول اين مدت در ظروف به ي ها در محيطي مناسب رشد نمايند، تا باكتر شدمدت يك هفته نگهداري 

هيچ عنوان نبايد باز گردد. پس از مدت مورد نور مشاهده گرديد كه باكتري ها به نحو قابل توجهي تكثير 

 .(3-۶)شكل يافتند

عصاره  نمونه باف وظر ، باكتري هاياسترپتوكوكوس موتانسو تكثير باكتري  يك هفتهپس از اتمام       

به اين ترتيب كه ابتدا توسط يك سوزن استريل سوراخي روي كلوني باكتري ها ايجاد  آغشته گرديدند،قرنفل 

تا بوته شد  كاملا ر ظرف د ريخته و گرديد و سپس عصاره قرنفل با قطره چكان داخل سوراخ ايجاد شده

 بررسي گردد.پوسيدگي بر روي باكتري مولد قرنفل نتيجه تاثير عصاره 

باكتري استرپتوكوكوس  متوقف كردن رشدپس از آن به وضوح مشخص گرديد گياه قرنفل تاثير بوزايي در      

رشد باكتري اقدام  موضوع جالب توجه اين بود كه عصاره قرنفل علاوه بر توقف (۴-۶)شكل .موتانس دارد

 1۸هاله عدم رشد قرنفل براي استرپتوكوكوس موتانس به قطر  همچنين به از بين بردن آن ها نيز نموده بود

 ميلي متر تشكيل گرديد.

بعد از مشاهده نتايس، محيط هاي كشت را مدتي در الكل قرار داده و در صورت يكبار مصرف بودن، آن      

، كيوه را گره زده و دور مي ريزيم اما در صورت استفاده از پتري ديش هاي ها با ظرف در كيوه انداخته

شيشه اي پس از قرار دادن محيط هاي كشت در الكل آن ها را با استفاده از دستكش و كارد از ظروف 

   جداكرده و در يك نايلون ميگذاريم، سپس كيوه را گره زده و دور انداخته و كارد و دست هايمان را         

  ضد عفوني مي كنيم.

 كمترين غلوت دز مناسب، توتتعيين تكميل تحقيقات و صحت نتيجه يافت شده و همچنين به منوور      

  .گرديد باكتري استرپتوكوكوس موتانس انجامقرنفل نيز بر روي ( 7MIC) كنندگيمهار

                                                           
7 rationoncentMinimum Inhibitory C 
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 نتیجه گیری

بر باكتري استرپتوكوكوس موتانس و به تبع آن بر پوسيدگي  قرنفلگياه  بالايبا توجه به تأثير ضد ميكروبي      

 ز پوسيدگي دندانكم ترين عوارض جانبي براي پيشگيري ا دندان و به منوور ارائه ي راهكاري كم هزينه و با 

يا  مكيدني از اين گياه براي توليد قر  شركت هاي دانش بنيان با مشورت دندانپزشك پيشنهاد مي گردد

  .نماينداستفاده  دندان و حتي توقف پوسيدگي جهت پيشگيري از پوسيدگي دندانهاشويه  دهان

به عنوان گياهي آنتي باكتريال نيازمند انجام پژوهش هاي  گياه قرنفلبديهي است كه استفاده از عصاره     

  تخصصي بيشتر جهت تكميل مطالعه ي حاضر در اين زمينه مي باشد.

لازم به ذكر است كه استفاده از گياه قرنفل ، نياز به رعايت بهداشت دهان و دندان را كاهش نمي دهد و      

ي دندان ها موواك زدن و رعايت بهداشت كامل دهان در هر صورت اساسي ترين روش پيشگيري از پوسيدگ

 و دندان مي باشد.
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 واژه نامه:
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